Bezorg ons uw gegevens

Inschrijven kan door onderstaand formulier af
te geven aan de coérdinator

NABM: oo
Geboortedatum: ..o
SEraAL: ..o
Postnr.: ... Gemeente: ...,
TelefOoN: ..o

E-mail: oo s

Codrdinator Volleystart
Jolan Trio

Kalishoekstraat 78

9120 Melsele

Telefoon: 0472 38 45 62
E-mail: triojolan@hotmail.com

Rekeningnummer volleystart:
860-1079553-22

Met de vermelding
Volleybalschool/NaamVoormaan OF
Bewegingsschool/NaamVoornaam

VolleyStart in de praktijk

Beweqingsschool: (2003 — 2006)

a Zondag van 10u30 tot 12u00

Start op zondag 10/10/2010 en eindigt
op zondag 24/04/2011.

2 Gratis proeflessen op zondag
26/09/2010 en zondag 03/10/2010

Inschrijvingsgeld: €75,00
Locatie
Sporthal 't Wit Zand in Melsele.

Volleybalschool: (1998 — 2003)

o Woensdag van 15u00 tot 17u00
o Zaterdag van 9u30 tot 11u00

Start op woensdag 01/09/2010 en
eindigt op woensdag 11/05/2011

2 Gratis proeflessen, vrij te bepalen in
de maand september

Inschrijvingsgeld: €100,00
Locatie

Sporthal 't Wit Zand in Melsele.
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Heren: BMVolley

BMVolley is een club ontstaan uit de
samensmelting van KVB Beveren en Melvok
Melsele. Op die manier is BMVolley dus een
nieuwe vereniging die toch al een jarenlange
historiek en traditie heeft in Beveren en
omstreken.

De club beschikt over een volledige
jeugdwerking zodat het volleybal kan
aanbieden aan iedereen.

Damesvolley AVO

In 1979 besloot de damesploeg van het toen
nog gemengde Melvok om haar eigen weg te
gaan. Onder het devies “Als Vrienden
Ondereen” werd AVO Melsele geboren.

Deze nieuwe club is in de voorbije jaren
uitgegroeid tot een belangrijke spelerin het
dames- en meisjes volleybal. Over de jaren
heen werd de club uitgebreid met teams voor
alle jeugdreeksen terwijl de eerste ploeg zich
opwerkte naar het hoogste niveau.

VolleyStart

VolleyStart is een sportprogramma dat zich richt
naar jongens en meisjes die geen volleybal in
competitieverband spelen.

Wie komt in aanmerking?

Volleystart bestaat uit 2 luiken.

1. Beweqgingsschool: (2003 — 2006)

Dit richt zich naar alle jongens en meisjes van
het 2 kleuterklas tot en met het 2% leerjaar.

Er wordt vooral veel nadruk gelegd op de brede
motorische ontwikkeling door middel van leuke
spelvormen en vaardigheidstrainingen.

2. Volleybalschool: (1998 — 2003)

Er wordt nog altijd veel nadruk gelegd op de
brede motorische ontwikkeling, maar we
beginnen ons ook al te richten op
volleybalspecifieke oefeningen. Dit wordt
getraind door middel van leuke spelvormen en
vaardigheidstrainingen.

Je moet balvaardig zijn om te kunnen starten
met de volleybalschool. Deze vaardigheden heb
je verworven in de bewegingsschool.

Deze lessen worden geleid door gediplomeerde
trainers.

lets ouder dan 10?

Dan kunnen de meisjes terecht bij AVO en de
jongens bij BMVolley. Beide teams hebben een
volledig uitgebouwde jeugdwerking. Raadpleeg
de website van de betrokken club of richt je tot
onze codrdinator als je denkt dat volleybal iets
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Steeds bereikbaar op
www.bmvolley.be

DAMESYOLLEY
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\\/ Meisele

Steeds bereikbaar op
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www.avomelsele.be



